
QA TJA Q’ANB’IL KYE XJAL TUJ TNAM LANE 

Jun Tz’iyb’il tu’n tokn’en ex tu’n tpokb’et b’ib’il yab’il  
Jun Txolil Tun Tkuxsa’n Jun Ak’aj Yab’ 
B’ib’il te Yab’ 

Tb’I Yab (b’a’n tku’x tz’ib’at): 

T-teb’il: Q’ij Titz’jlen: 
xjaw / q’ij / ab’q’i 

Nintz Tnam: Tnam: Tajlal Tnam: Yolb’il: 

Kxel ntzi’yana ex nchinqanini tij tun txi’ pokb’an t-xilen nyab’i kye qa chemb’il kolb’il weky’a b’ix mo alkye qa 
tja q’anb’il kye xjal tuj tnam te Lane noqtz’an tu’n kukx tu’n tzaj q’o’n q’anb’il  

Kyaq’ Xtalb’il Tu’n T-xi’ kysama’na B’ib’il Yab0 Tuj Tajlal 541-682-9990 

Tkub’sab’il Qa – Chemb’il ex mo Tja Q’anb’il Xjal 

Kyb’I Chemb’il ex mo Tja Q’anb’il Xjal (b’a’n tku’x tz’ib’at): 

t-teb’il: Yolb’il: 

Nintz Tnam: Tnam: Tajlal Tnam: Xob’il U’j: 

B’ib’il Pokb’ab’il te 

Ok TZAJQE’ tuj amb’il tzul kxel ntzia’na tuj tb’aj pokb’et aj axix t-xilen, qa ax atxix b’ib’il lu’: 

TB’UTX’ NEJ YOL 

Tjaq’sa 12 xjaw: tajlal q’I’n tuj t-tenb’il; qa at q’anb’il ok noq elinkyi; tb’lal t-chiky’el 

TB’UTX’ NEJ YOL 

Kyaqil qa txolil u’j te: b’ib’il te txumlal; b’ib’il te tib’lal; qa at malb’I o tz’ok; b’ib’il te tja q’anb’il ex mo b’ib’il xi’ aj tuj 

NIM T-XILEN – SCH’I’N JAWA EX TZ’AQSANKXA: Kxel ntzi’yana tu’n txi’ pokb’et aj b’ib’il tzul tu’n toknen es mo tu’n txi’ chik’b’et 
o’kx ok tkub’ ntz’ib’ana tnejal qa techil nb’iky’a  (Il ti’j tu’n tkub’ t-tz’ib’ana qa techil tnejil tb’iya tun’tzan tok tajlal): 

TB’UTX’ NEJ YOL 

HIV/AIDS jun techil tlak’on tib’ 
TB’UTX’ NEJ YOL 

B’ib’il te tipmal t-chiky’el 

TB’UTX’ NEJ YOL 
B’ib’il te tyab’ twi’ 

TB’UTX’ NEJ YOL 
B’ib’il qa ok q’anin tib’aj k’alq’e’n 

Tziyb’il 

Nxky’irb’ala tkub’ ntq’ama’n aj ma’ txi’ ntzi’yana tu’n txi’ pokb’an kyaq’il b’ib’il tzul lu’: 

• N-nel n-niky’a ti’j aj jak b’an mi kub’ ntzi’yana aj u’j lu’ b’ix aj nximb’isa lu’ nlay tzoknen tun tkub’ xk’a’yin onb’il ex mo
kwentel wekya tuj jun tja q’anb’il tu’n tzaj q’on weky’a.

• N-nel n-niky’a ti’j aj jak b’an txi’ nq’ama’n tu’n mi txi’ pokb’an b’ib’il lu’ noqax niky’ waja. Okx jun tumlal jak b’an qa
ma txi pokb’et B’ib’il tuj tz’iyb’il lu’. Ex mo qa ma japan b’aj twi’ b’ix tipan u’j lu’  kxel q’it tuj q’ij ok tzky’iret twitz
tu’n tjapan jun ab’q’i, b’ix mo kokil tipmal qa ma txi’ lab’e amb’il te ok tokx qanb’il ti’j.

• N-nel n-niky’a ti’j aj qa ma tz’ok jun tmutx’b’il nlay kub’ naj aj B’ibil otaq txi pokb’a’n

• N-nel n-niky’a ti’j aj qa ma tz’oknen b’ibil lu’ tziya maj ex ti’ kolb’il ti’j tu’n tja twits xtis qa ma tz’ok jun ak’aj. N-nel n-
niky’a tij aj qa twits xtis jak kub’ kytzi’nan pokb’ab’il lu’ tib’aj yab’il HIV/AIDS, b’ib’il ti’ tyab’ twi’, malb’il te t-chiky’el, ex
mo tqal jun tib’lal ex mo qa at jun tq’anb’il ok tib’aj kab’an q’e’n b’ix mo sich’b’il ma’x k’ul.

Tzky’irb’il Yab’: Tajlal Q’ij 

Tzky’irb’il mamb’aj ex mo xjal nitx’o’n: Tajlal Q’ij 

Tz’ib’an kub’ kye’yxix/Ti T-xilena tuk’ Yab’: 
*Q’a jona’wx jun xjal Nitx’o’n tun Yab’ qa nya’ qa tman, il tin tun tok tz’aqset jun uj’ ja tum ntq’ama’n qa axix tok a xjal ajo at (toklen tib’ yab’
tu’n tok kwenten b’ix tu’n tok Q’a’nin)
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